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Resumo: A tecnologia wearable esta se expandindo rapidamente em dias atuais, bem como usada
em muitas aplicagcdes em varios dominios, incluindo Computagdo Afetiva, uma subarea da
Inteligéncia Artificial que busca compreender e responder as emoces humanas. Na nossa vida
didria, a emocdo desempenha um papel crucial, que influencia nossos pensamentos, reacdes e
comportamento, e portanto, monitorar as emogoes é particularmente importante para aqueles com
dificuldades mentais, pois pode identificar e prevenir possiveis problemas antecipadamente. Diante
deste contexto, acredita-se fortemente que através deste estudo pode-se contribuir para o avanco do
estado da arte em questdo quando busca reconhecer estresse a partir de sensores disponiveis em
dispositivos computacionais méveis vestiveis. O estresse é um estado psicofisiolégico intensificado
do corpo humano que surge em resposta a um evento desafiador ou uma condicdo existente. Para
prevenir problemas relacionados ao estresse, é necessario detecta-los nos estagios iniciais, o que é
possivel por meio do monitoramento continuo do estresse. Diante deste cenario apresentado, este
trabalho é orientado a compreender de que forma o estresse e seus niveis podem ser reconhecidos
em tempo real a partir de wearables computacionais moéveis. Para tal, trabalhos cientificos ja
publicados sdo explorados de maneira a apoiar direcoes de desenvolvimento de solucoes
tecnoldgicas para o dominio abordado. Os resultados da pesquisa serdo uteis para a concepg¢ao de
modelos computacionais capazes de realizar inferéncias relativas ao estresse a partir de dados
coletados por sensores vestiveis e integrados ao Framework OpenDPMH (do inglés Open Digital
Phenotyping of Mental Health) de fenotipagem digital que vem sendo desenvolvido no Laboratério
de Sistemas Distribuidos Inteligentes, da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) para apoiar a
prototipacao e desenvolvimento de aplicacOes neste dominio.



Objetivo: Este semindrio tem por objetivo explorar e apresentar as contribuicdes do trabalho de
Gedam e Paul (2021) que trazem uma revisao sistematica sobre deteccdao de estresse mental usando
sensores vestiveis e técnicas de aprendizado de maquina.
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