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Resumo: Como parte integrante da construção do estudo acerca da compreensão do estado da arte 
sobre reconhecimento de emoções a partir de sensores disponíveis em dispositivos computacionais 
móveis  vestíveis,  o  referente  seminário  científico  tem  por  objetivo  explorar  os  trabalhos  de 
Wijasena et  al.  (2021)  e  Saganowski  et  al.  (2022),  intitulados,  respectivamente,  “A Survey of 
Emotion  Recognition  Using  Physiological  Signals  in  Wearable  Devices”  e  “Emotion 
Recognition for Everyday Life Using Wearables: A Systematic Literature Review”, de forma a 
promover  uma  melhor  visibilidade  da  importância,  aplicabilidade  e  desafios  deste  campo  de 
pesquisa no apoio à tomada de decisão dos profissionais da saúde e/ou áreas afins, assim como 
nortear perspectivas de direções futuras para o avanço do estado da arte em questão. 

Metodologia: Na busca de contribuições para a construção do estudo acerca da compreensão do 
estado da arte sobre reconhecimento de emoções a partir de sensores disponíveis em dispositivos 
computacionais  móveis  vestíveis,  a  exploração  dos  trabalhos  de  Wijasena  et  al.  (2021)  e  
Saganowski et al. (2022) foi orientada através das questões de pesquisa que seguem: QR1:  Quais 
tipos de dados de sensores são relevantes para o reconhecimento de emoções? QR2: Quais tipos de 
emoções podem ser reconhecidos a partir destes dados? QR3: Quais métodos computacionais são 
empregados no reconhecimento de emoções a partir de dados de sensores? QR4:  Quais são as 
métricas e critérios de avaliação no reconhecimento de emoções a partir de dados de sensores?  e 
QR5: Qual o desempenho alcançado pelos métodos computacionais aplicados no reconhecimento 
de  emoções  a  partir  de  dados  de  sensores? Como  resultado  deste  caminho  metodológico,  as 
Tabelas 1 e 2 sintetizam os respectivos aportes de Wijasena et al. (2021) e Saganowski et al. (2022) 
para  o  campo de  reconhecimento de  emoções  a  partir  de  sensores  disponíveis  em dispositivos 
computacionais móveis vestíveis.

https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9779458
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9779458
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9466092
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9466092
https://meet.google.com/nyo-iqmd-tqw?hs=224


Tabela I: Estado da arte sobre reconhecimento de emoções a partir de sensores disponíveis em dispositivos computacionais vestíveis

 Origem dos 
eventos 

(Percepção)

Dados de 
sensores

Tipos de 
sensores

Emoções 
reconhecidas

Métodos 
computacionais de 

reconhecimento 
das emoções

Desempenho 
dos métodos no 
reconhecimento 

das emoções

Autores
Trabalhos 

Futuros 
Recomendados

Sinais 
Fisiológicos ECG, HRV

Smartphone 
acoplado ao 

LaPatch 
(dispositivo 

portátil de canal 
único)

Fadiga 
mental SVM1, KNN2, Naive 

Bayes (NB), LR3

Validação 
cruzada 

média (65,37%)

Huang et al. 
(2018)

1.  o  estado 
cansaço  que  é 
manipulado  por 
um questionário 
pode  ser 
diferente  do 
estado  de  um 
ambiente  de 
trabalho  diário 
(por  exemplo, 
excesso  de 
trabalho  devido 
a  longas  horas 
gastas  no  local 
de  trabalho. 
Portanto,  a 
validade  desta 
pesquisa  deve 
ser  reforçada 
por uma análise 
num  local  de 
trabalho real  no 
futuro.  2.  os 
resultados  da 

1 Support Vector Machine
2 K-Nearest Neighbor
3 Logistic Regression

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1386505618305677
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1386505618305677


nossa  análise 
mostram  que  a 
frequência 
cardíaca  é  um 
indicador 
importante  para 
o  diagnóstico 
final  de  fadiga 
mental.  No 
entanto,  a 
frequência 
cardíaca  pode 
ser  influenciada 
por  muitos 
fatores.  Por 
exemplo,  várias 
doenças  (por 
exemplo, 
hipertireoidismo
,  miocardite, 



pericardite  e 
condições  (por 
exemplo, 
exercícios  de 
alta  intensidade 
podem  causar 
taquicardia 
sinusal. 
Portanto,  seria 
importante 
testar  a  nossa 
abordagem 
proposta  em 
populações  de 
pacientes  com 
doenças 
crônicas  (por 
exemplo, 
diabetes, 
hipertensão, 



doença 
coronariana)  e 
em  indivíduos 
com  diferentes 
níveis  de 
aptidão física no 
futuro.

BVP, ST
Biosignal Kit de 
Pesquisa PLUX

valência e 
excitação

KNN, RF4 Média de dois 
cenários (96%)

Heinisch et 
al. (2018)

***5

ECG, EDA, 
BVP, EMG, 
RESP, ST

►6

diversão, 
estresse, 

meditação, 
recuperação

DT, RF, AdaBoost, 
LDA, KNN

Três classes 
(79%)

Classe binária 
(92%)

Schmidt et 
al. (2018)

*7

PRV BIOPAC MP160; 
Huawei watch2 

(wearable 
smartwatch)

estresse, 
não-estresse

Auto-relato com 
rotulagem de 

recursos

Acurácia:
Vetor de recurso 

diferencial, 
Modelo usando 
PRV com auto-

relato (91%)

Li et al. 
(2018)

 (i) este modelo 
focou apenas no 
modelo  de 
estresse  agudo, 
enquanto  a 
ausência  de 
avaliação  do 

4 Random Forest
5 Não recomendou trabalhos futuros
6 Artigo da ACM e não foi possível acessar, pois não é público.
7 Artigos da ACM Digital Library - não disponível publicamente

https://www.google.com/search?q=Huawei+watch2+&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=abVGZuGSI_fR1sQP8_y3qAo&ved=0ahUKEwih64jtxpOGAxX3qJUCHXP-DaUQ4dUDCBA&uact=5&oq=Huawei+watch2+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDkh1YXdlaSB3YXRjaDIgMgcQABiABBgTMgYQABgTGB5I-hZQ4g5Y4g5wAXgAkAEAmAHjAaAB4wGqAQMyLTG4AQPIAQD4AQH4AQKYAgGgAvUBqAIAmAMBkgcDMi0xoAeFAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Huawei+watch2+&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=abVGZuGSI_fR1sQP8_y3qAo&ved=0ahUKEwih64jtxpOGAxX3qJUCHXP-DaUQ4dUDCBA&uact=5&oq=Huawei+watch2+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDkh1YXdlaSB3YXRjaDIgMgcQABiABBgTMgYQABgTGB5I-hZQ4g5Y4g5wAXgAkAEAmAHjAaAB4wGqAQMyLTG4AQPIAQD4AQH4AQKYAgGgAvUBqAIAmAMBkgcDMi0xoAeFAQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=BIOPAC+MP160&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=RbVGZuaZJcnd1sQPvYyVoAo&ved=0ahUKEwim0PXbxpOGAxXJrpUCHT1GBaQQ4dUDCBA&uact=5&oq=BIOPAC+MP160&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDEJJT1BBQyBNUDE2MDIHEAAYgAQYE0isEVDKCljKCnABeACQAQCYAd0BoAHdAaoBAzItMbgBA8gBAPgBAfgBApgCAaAC4wGoAgCYAwHiAwUSATEgQJIHAzItMaAHSA&sclient=gws-wiz-serp
https://dl.acm.org/doi/abs/10.1145/3242969.3242985
https://dl.acm.org/doi/abs/10.1145/3242969.3242985
https://www.google.com/search?q=Biosignal+Kit+de+Pesquisa+PLUX&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=lLNGZtj2CuzT1sQPmoCOgA8&ved=0ahUKEwjYkJ-NxZOGAxXsqZUCHRqAA_AQ4dUDCBA&uact=5&oq=Biosignal+Kit+de+Pesquisa+PLUX&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHkJpb3NpZ25hbCBLaXQgZGUgUGVzcXVpc2EgUExVWEiuE1D_C1j_C3ABeACQAQCYAc8BoAHPAaoBAzItMbgBA8gBAPgBAfgBApgCAKACAKgCAJgDBZIHAKAHLQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Biosignal+Kit+de+Pesquisa+PLUX&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=lLNGZtj2CuzT1sQPmoCOgA8&ved=0ahUKEwjYkJ-NxZOGAxXsqZUCHRqAA_AQ4dUDCBA&uact=5&oq=Biosignal+Kit+de+Pesquisa+PLUX&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHkJpb3NpZ25hbCBLaXQgZGUgUGVzcXVpc2EgUExVWEiuE1D_C1j_C3ABeACQAQCYAc8BoAHPAaoBAzItMbgBA8gBAPgBAfgBApgCAKACAKgCAJgDBZIHAKAHLQ&sclient=gws-wiz-serp
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/8480086
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/8480086
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1550147718803298
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1550147718803298


estresse  crônico 
é uma limitação 
deste  estudo, 
uma  vez  que  a 
avaliação  do 
estresse  crônico 
de  uma  pessoa 
reflete  uma 
abordagem mais 
representativa 
do  nível  de 
estresse  de  uma 
pessoa. (ii) mais 
discussões 
técnicas  sobre 
sinais  PPG  e 
ECG  são  bem-
vindos  como 
trabalhos 
futuros.

HR

Smartwatch; 
pulseira de 
monitor de 
frequência 

felicidade, 
tristeza, neutro

RF, LR
Acurácia:
RF (78%)
LR (71%)

Quiroz et 
al. (2018)

Estudos  futuros 
devem  olhar  na 
duração  de  uso 
dos  wearables 
(mais  de  24 

https://mental.jmir.org/2018/3/e10153/
https://mental.jmir.org/2018/3/e10153/


cardíaca

horas  ciclos)  e 
duração  da 
experiência  de 
estímulos 
(agudos  ou 
crônicos).

ECG, HRV, 
HS8

Wearable do tipo 
ômega; RM6240 

Record ECG

descontração, 
tristeza, 

felicidade, 
irritação

SVM Otimizado 
para Algoritmo 

Genético

Especificidade 
(97,96%)

Sensibilidade 
(99,32%)

Xiefeng et 
al. (2019)

***

HR, HRV
Pulseira 

Empática E4
estresse

Bland-Altman 
Plots

Heart Rate 
(96%)

Menghini et 
al. (2019)

a)  como 
sugerido  por 
Laborde  et  al. 
(2017), 
recomenda-se 
fortemente  a 
inspeção  visual 
dos  dados 
coletados  a 
partir  dos 
sensores  antes 
de  calcular  as 
medidas  de 
HRV.  b) 
sugerimos  uma 
avaliação 
cuidadosa  das 
condições  antes 
e  durante  de 
cada  gravação, 
assim  como 
incluir  períodos 
de  adaptação 

8 Heart Sound (Som do Coração)

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2017.00213/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2017.00213/full
https://www.google.com/search?q=Pulseira+%0D%0AEmp%C3%A1tica+E4&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=YrZGZo0x7N3WxA-i27XoCw&ved=0ahUKEwiN6sPjx5OGAxXsrpUCHaJtDb0Q4dUDCBA&uact=5&oq=Pulseira+%0D%0AEmp%C3%A1tica+E4&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFlB1bHNlaXJhIApFbXDDoXRpY2EgRTRIxRpQhw1Yhw1wAXgAkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIAoAIAqAIAmAMBkgcAoAcA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Pulseira+%0D%0AEmp%C3%A1tica+E4&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=YrZGZo0x7N3WxA-i27XoCw&ved=0ahUKEwiN6sPjx5OGAxXsrpUCHaJtDb0Q4dUDCBA&uact=5&oq=Pulseira+%0D%0AEmp%C3%A1tica+E4&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFlB1bHNlaXJhIApFbXDDoXRpY2EgRTRIxRpQhw1Yhw1wAXgAkAEAmAEAoAEAqgEAuAEDyAEA-AEB-AECmAIAoAIAqAIAmAMBkgcAoAcA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=RM6240+Record+ECG&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=R7ZGZu6cJPXR1sQPyNmA0A4&ved=0ahUKEwiu3PfWx5OGAxX1qJUCHcgsAOoQ4dUDCBA&uact=5&oq=RM6240+Record+ECG&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEVJNNjI0MCBSZWNvcmQgRUNHSJETUNQKWNQKcAF4AJABAJgBwgGgAcIBqgEDMC4xuAEDyAEA-AEB-AECmAIAoAIAqAIAmAMCkgcAoAct&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=RM6240+Record+ECG&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=R7ZGZu6cJPXR1sQPyNmA0A4&ved=0ahUKEwiu3PfWx5OGAxX1qJUCHcgsAOoQ4dUDCBA&uact=5&oq=RM6240+Record+ECG&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEVJNNjI0MCBSZWNvcmQgRUNHSJETUNQKWNQKcAF4AJABAJgBwgGgAcIBqgEDMC4xuAEDyAEA-AEB-AECmAIAoAIAqAIAmAMCkgcAoAct&sclient=gws-wiz-serp
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/psyp.13441
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/psyp.13441
https://www.nature.com/articles/s41598-019-42826-2
https://www.nature.com/articles/s41598-019-42826-2


antes  de  cada 
gravação  para 
melhorar  a 
estacionariedade 
dos dados. c) os 
dados  do 
acelerômetro 
fornecidos  pela 
Pulseira  E4  e  a 
circunferência 
do  pulso  dos 
participantes 
pode  ser  usado 
para  estabelecer 
possíveis 
critérios  de 
exclusão.

ST, BVP, HR, 
HRV

- estresse LDA, QDA, RF
LDA (87,4%)
QDA (84,9%)
RF (82,4%)

Siirtola 
(2019) *

PPG, GSR -
diversão, 

tristeza, neutro
SVML, LDA, MN, 
DT, XGBoost, BLR

Melhor 
resultado SVML 
(96%), tristeza 

(91%)

Dominguez
-Jimênez et 
al. (2020)

**9

ECG
Tablet NeXus-10 

+ Software 
Biotrace

valência, 
excitação, 

alegria, 
tristeza, 

tensão, paz

LS-SVM10

valência 
positiva/negativ

a (82,78%), 
excitação 
alta/baixa 

(72,91%), quatro 
tipos de 
emoções 

Hsu et al. 
(2020)

***

9 Artigo da Scopus(Elsevier) - A base de dados é pública, mas não foi possível fazer o download do arquivo (erro de extensão de arquivo web)
10 Least Squares Support Vector Machine

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1746809419302277
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/8219396
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/8219396
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1746809419302277
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1746809419302277
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1746809419302277
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1746809419302277
https://dl.acm.org/doi/abs/10.1145/3341162.3344831
https://dl.acm.org/doi/abs/10.1145/3341162.3344831


(61,52%)

HR
Smart Bracelet 
(Algoband F8)

neutro, 
felicidade, 

tristeza

KNN, RF, DT, 
GBDT11, AdaBoost

feliz, tristeza, 
neutro GBDT 
(84% com K = 

10) 

Shu et al. 
(2020)

***

EDA, HR

Watches Mobile 
Videos; Wearable 

Pupil Core; 
Pulseira Empática 

E4

valência, 
excitação BLS12

76,37% e 
74,03% para v-e 

em CASE, 
70,29% e 68,15 

para v-e em 
MERCA

Zhang et al. 
(2020)

***

EOG, EMG, 
GSR, BVP, 
ST, RESP

Smartphone, 
Smartwatch, 
Smartglasses

valência, 
excitação

TTO13, VAE14, 
CNN15-transfer

excitação: TTO 
(88,71%), VAE 
(84,50%), CNN 

(91,29%). 
valência: TTO 
(87,43%), VAE 
(83,12%), CNN 

(64%)

Li et al. 
(2020)

a)  ampliar  o 
escopo  de 
nossos  estudos 
analisando  o 
impacto  da 
adição,  remover 
ou  escolher 
modalidades  de 
sensores  e 
conjunto  de 
dados 
específicos  do 
domínio  de 
origem.  b) 
verificar  a 
influência  da 
quantidade  de 

11 Gradient Boosting Decision Tree
12 Broad Learning System
13 Train Target Only
14 Variational AutoEncoder
15 Convolutional Neural Networks

https://www.mdpi.com/1424-8220/21/1/52
https://www.google.com/search?q=Smartglasses&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=IbhGZuWDDNXe1sQPpa-O2As&ved=0ahUKEwilmOK4yZOGAxVVr5UCHaWXA7sQ4dUDCBA&uact=5&oq=Smartglasses&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDFNtYXJ0Z2xhc3Nlc0iPFFCuC1iuC3ABeACQAQCYAckBoAHJAaoBAzItMbgBA8gBAPgBAfgBApgCAKACAKgCAJgDApIHAKAHLQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Wearable+Pupil+Core&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=F7dGZpGeNdnU1sQPlJKRkA4&ved=0ahUKEwjRhaC6yJOGAxVZqpUCHRRJBOIQ4dUDCBA&uact=5&oq=Wearable+Pupil+Core&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE1dlYXJhYmxlIFB1cGlsIENvcmVI5hNQkwtYkwtwAXgAkAEAmAG6A6ABugOqAQM0LTG4AQPIAQD4AQH4AQKYAgCgAgCoAgCYAwaSBwCgBy0&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Wearable+Pupil+Core&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=F7dGZpGeNdnU1sQPlJKRkA4&ved=0ahUKEwjRhaC6yJOGAxVZqpUCHRRJBOIQ4dUDCBA&uact=5&oq=Wearable+Pupil+Core&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE1dlYXJhYmxlIFB1cGlsIENvcmVI5hNQkwtYkwtwAXgAkAEAmAG6A6ABugOqAQM0LTG4AQPIAQD4AQH4AQKYAgCgAgCoAgCYAwaSBwCgBy0&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Algoband+F8&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=-bZGZousNdjU1sQP-7CGyAo&ved=0ahUKEwjLjPmryJOGAxVYqpUCHXuYAakQ4dUDCBA&uact=5&oq=Algoband+F8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiC0FsZ29iYW5kIEY4SKIRUO4JWO4JcAF4AJABAJgBwAGgAcABqgEDMC4xuAEDyAEA-AEB-AECmAIAoAIAqAIAmAMCkgcAoAct&sclient=gws-wiz-serp
https://www.mdpi.com/1424-8220/20/15/4271
https://www.mdpi.com/1424-8220/20/15/4271
https://www.mdpi.com/1424-8220/21/1/52
https://www.mdpi.com/1424-8220/21/1/52
https://www.mdpi.com/1424-8220/21/1/52
https://www.mdpi.com/1424-8220/20/3/718
https://www.mdpi.com/1424-8220/20/3/718


dados  de 
origem,  número 
e  granularidade 
das  classes  no 
domínio  de 
origem,  assim 
como  adicionar 
diferentes  tipos 
de  séries 
temporais  no 
domínio  de 
origem,  pois 
podem ser  úteis 
para verificar se 
a  nossa 
abordagem pode 
funcionar  para 
aplicativos  de 
destino que não 
usam  dados  de 
séries  temporais 
não esparsas.

HR, GSR, 
SKT

Smartwatch 
Basis B1

emoção 
positiva, 

engajamento, 
relação, 

significado, 
realização

Classificação 
Binária

Entre 55,8% e 
61,3% para as 
cinco emoções 

PERMA16

Feng et al. 
(2020)

1. novos estudos 
com  um 
tamanho  de 
amostra  maior 
são  necessários, 
assim  como 
esforços 
substancialment
e  maiores  para 
organizar  o 
estudo  para 

16 Positive emotion, Engagement, Relationship, Meaning, Accomplishment

https://www.google.com/search?q=Smartwatch+%0D%0ABasis+B1&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=Q7hGZviiE-7M1sQPg-OguAQ&ved=0ahUKEwi40ITJyZOGAxVuppUCHYMxCEcQ4dUDCBA&uact=5&oq=Smartwatch+%0D%0ABasis+B1&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFFNtYXJ0d2F0Y2ggCkJhc2lzIEIxSOISUNcJWNcJcAF4AJABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAfgBApgCAKACAKgCAJgDAZIHAKAHAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Smartwatch+%0D%0ABasis+B1&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=Q7hGZviiE-7M1sQPg-OguAQ&ved=0ahUKEwi40ITJyZOGAxVuppUCHYMxCEcQ4dUDCBA&uact=5&oq=Smartwatch+%0D%0ABasis+B1&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFFNtYXJ0d2F0Y2ggCkJhc2lzIEIxSOISUNcJWNcJcAF4AJABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAfgBApgCAKACAKgCAJgDAZIHAKAHAA&sclient=gws-wiz-serp
https://openpsychologyjournal.com/VOLUME/13/PAGE/169/ABSTRACT/
https://openpsychologyjournal.com/VOLUME/13/PAGE/169/ABSTRACT/


participação  a 
longo  prazo;  2. 
a  categorização 
dos  quatro 
estados  usando 
frequência 
cardíaca  e 
caminhada  são 
apenas  uma 
definição 
simplificada  do 
diário  de 
atividades, 
espera-se,  desta 
forma,  extrair 
informações 
contextuais mais 
ricas  para 
fornecer  uma 
estimativa  mais 
eficaz do estado 
psicológico, 
como bem-estar, 
com  técnicas 
avançadas  de 
detecção,  como 
uma 
classificação 
mais precisa das 
atividades 
físicas,  mais 
dimensões  de 
dados 
fisiológicos;  3. 



embora 
significativo,  as 
variações 
explicadas  para 
cada  dimensão 
PERMA 
(Positive 
emotion, 
Engagement, 
Relationship, 
Meaning, 
Accomplishmen
t)  na  análise  de 
regressão  ainda 
são 
relativamente 
baixas,  desta 
forma,  métodos 
avançados  de 
análise  de 
dados, 
juntamente  com 
uma  amostra 
maior,  pode 
ajudar a eficácia 
dos modelos. 

HRV

Pulseira Empática 
E4, Samsung 

Gear S2, Firstbeat 
Body-Guard2, 

BITalino 
(r)evolution 

board, Polar H10, 
Polar OH1

linha de base, 
estresse, em 

repouso

Bland-Altman 
Plots

-

Umair et al. 
(2021)

***

https://www.google.com/search?q=Polar+OH1&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=NrlGZpvbIc3J1sQPvd2XyAs&ved=0ahUKEwibzoK9ypOGAxXNpJUCHb3uBbkQ4dUDCBA&uact=5&oq=Polar+OH1&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVBvbGFyIE9IMTIFEAAYgAQyBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBxAAGIAEGBhIvRJQugtYugtwAXgAkAEAmAHLAaABywGqAQMyLTG4AQPIAQD4AQH4AQKYAgGgAtMBqAIAmAMBkgcDMi0xoAf0Aw&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Polar+H10&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=ELlGZvy_IoSr1sQPs82RoAg&ved=0ahUKEwj8h_SqypOGAxWElZUCHbNmBIQQ4dUDCBA&uact=5&oq=Polar+H10&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCVBvbGFyIEgxMDIFEAAYgAQyBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB4yBBAAGB5IkRFQgApYgApwAXgAkAEAmAHgAaAB4AGqAQMyLTG4AQPIAQD4AQH4AQKYAgGgAukBqAIAmAMBkgcDMi0xoAfbBA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=BITalino+(r)evolution+board&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=BrlGZozqA5ar1sQPpe-20AE&ved=0ahUKEwiMhfOlypOGAxWWlZUCHaW3DRoQ4dUDCBA&uact=5&oq=BITalino+(r)evolution+board&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG0JJVGFsaW5vIChyKWV2b2x1dGlvbiBib2FyZEj6GFDLCFjKE3ABeACQAQKYAZgDoAGGEqoBBzItMS41LjG4AQPIAQD4AQGYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgB7sC&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=BITalino+(r)evolution+board&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=BrlGZozqA5ar1sQPpe-20AE&ved=0ahUKEwiMhfOlypOGAxWWlZUCHaW3DRoQ4dUDCBA&uact=5&oq=BITalino+(r)evolution+board&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG0JJVGFsaW5vIChyKWV2b2x1dGlvbiBib2FyZEj6GFDLCFjKE3ABeACQAQKYAZgDoAGGEqoBBzItMS41LjG4AQPIAQD4AQGYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgB7sC&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=BITalino+(r)evolution+board&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=BrlGZozqA5ar1sQPpe-20AE&ved=0ahUKEwiMhfOlypOGAxWWlZUCHaW3DRoQ4dUDCBA&uact=5&oq=BITalino+(r)evolution+board&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG0JJVGFsaW5vIChyKWV2b2x1dGlvbiBib2FyZEj6GFDLCFjKE3ABeACQAQKYAZgDoAGGEqoBBzItMS41LjG4AQPIAQD4AQGYAgCgAgCYAwCIBgGSBwCgB7sC&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Firstbeat+Body-Guard2&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=w7hGZrO9B63d1sQPyrafiAs&ved=0ahUKEwjzqv2FypOGAxWtrpUCHUrbB7EQ4dUDCBA&uact=5&oq=Firstbeat+Body-Guard2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFUZpcnN0YmVhdCBCb2R5LUd1YXJkMkiXE1DcC1jcC3ABeACQAQCYAbsDoAG7A6oBAzQtMbgBA8gBAPgBAfgBApgCAKACAKgCAJgDAZIHAKAHLQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Firstbeat+Body-Guard2&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=w7hGZrO9B63d1sQPyrafiAs&ved=0ahUKEwjzqv2FypOGAxWtrpUCHUrbB7EQ4dUDCBA&uact=5&oq=Firstbeat+Body-Guard2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiFUZpcnN0YmVhdCBCb2R5LUd1YXJkMkiXE1DcC1jcC3ABeACQAQCYAbsDoAG7A6oBAzQtMbgBA8gBAPgBAfgBApgCAKACAKgCAJgDAZIHAKAHLQ&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Samsung+Gear+S2&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=aLhGZpzJAYTR1sQPufib6AI&ved=0ahUKEwicncXayZOGAxWEqJUCHTn8Bi0Q4dUDCBA&uact=5&oq=Samsung+Gear+S2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD1NhbXN1bmcgR2VhciBTMjIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeSJYeUOkMWOkMcAF4AJABAJgBywOgAcsDqgEDNC0xuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoALTA6gCAJgDAZIHAzQtMaAHhAU&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Samsung+Gear+S2&sca_esv=1a5929d447859cf0&sca_upv=1&hl=pt-BR&authuser=0&biw=1358&bih=620&udm=2&ei=aLhGZpzJAYTR1sQPufib6AI&ved=0ahUKEwicncXayZOGAxWEqJUCHTn8Bi0Q4dUDCBA&uact=5&oq=Samsung+Gear+S2&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD1NhbXN1bmcgR2VhciBTMjIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeMgQQABgeSJYeUOkMWOkMcAF4AJABAJgBywOgAcsDqgEDNC0xuAEDyAEA-AEB-AECmAIBoALTA6gCAJgDAZIHAzQtMaAHhAU&sclient=gws-wiz-serp
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9326296
https://ieeexplore.ieee.org/abstract/document/9326296


ECG, GSR, 
SKT

➽17
felicidade, 

tristeza, 
raiva, medo

KNN, LDA, LR, 
RF, DT, SVM

Dependente do 
assunto 

(96,33%). 
Independente do 

assunto 
(76,67%)

Miranda et 
al. (2021)

Em  trabalhos 
futuros,  os 
autores 
planejam 
desenvolver  um 
banco  de  dados 
específico 
utilizando 
equipamentos 
profissionais  e 
sua  plataforma 
de hardware em 
desenvolviment
o,  que  inclui 
dispositivos 
vestíveis 
discretos  como 
sensores 
fisiológicos 
inteligentes.

17 Miranda et al. (2021) usaram o database público MAHNOB

https://www.mdpi.com/1424-8220/21/5/1587
https://www.mdpi.com/1424-8220/21/5/1587


Tabela II: Significado das siglas dos sinais fisiológicos/sensores.
Fonte: Os autores (2024).

SIGLA SIGNIFICADO

EEG ElectroEncepaloGram (Eletroencefalograma)

BVP Blood Volume Pulse (Pulso de Volume Sanguíneo)

HRV Heart Rate Variability (Variabilidade da Frequência Cardíaca)

GSR Galvanic Skin Response/Resistance (Resposta/Resistência Galvânica da Pele)

HR Heart Rate (Frequência Cardíaca)

EDA ElectroDermal Activity (Atividade Eletrodérmica)

PPG Photoplethsmograph (Fotopletismografia)

SKT Skin Temperature (Temperatura da Pele)

RESP Respiration (Respiração)

EMG ElectroMyoGraphy (Eletromiografia)

PRV Pulse Rate Variability (Variabilidade da Taxa de Pulso)

ECG ElectroCardioGram (Eletrocardiograma)

EGO ElectroOcculoGraphy (Eletrooculografia)
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