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1 Resumo

Os autores propuseram um sistema de deteccdo de estresse multinivel usando gravacdes de
prazo ultracurto de um sensor vestivel de baixo custo. Projetaram um paradigma experimental
baseado em tarefas aritméticas mentais (MAT, do inglés Mental Arithmetic Tasks) para promo-
ver adequadamente diferentes niveis de estresse. Durante o experimento, sinais de fotopletismo-
grama (PPG, do inglé€s PhotoPlethysmoGraph) foram registrados junto com feedback subjetivo
para validacdo da inducdo de estresse. As séries de intervalos batimento a batimento, estimados
a partir de segmentos de sinais PPG de 60s de duracdo, foram usadas para extrair diferentes
caracteristicas com base em sua confiabilidade. Para capturar as informagdes temporais nos
segmentos de prazo ultracurto de PPG, os autores introduziram um novo conjunto de carac-
teristicas que tem o potencial de quantificar as informacdes temporais em nivel ponto a ponto
no gréfico de Poincaré. Também usaram um algoritmo Sequencial Forward Floating Selection
(SFES) para mitigar os problemas de irrelevancia e redundancia entre recursos. Zubair € Yoon
(2020) investigaram dois classificadores baseados em andlise discriminante quadratica (QDA,
do inglé€s Quadratic Discriminant Analysis) e Support Vector Machine (SVM). Os resultados do
método proposto produziram 94,33% de precisdao com SVM para identificacdo de cinco niveis
de estresse mental. Além disso, os autores validaram a generalizacao do sistema avaliando seu
desempenho em um conjunto de dados registrado com um estressor diferente (Stroop). Como
conclusdo, os autores asseguram que o sistema de deteccdo de estresse multinivel proposto,
em conjunto com novos parametros do grafico de Poincaré, tem o potencial de detectar cinco
estados diferentes de estresse mental usando gravacdes de prazo ultracurto de um sensor PPG
de baixo custo. A Tabela 1 traz um detalhamento geral do trabalho de Zubair e Yoon (2020),
destacando seus principais aspectos.
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